
MANIFEST CONTRA LA VIOLÈNCIA DE GÈNERE – 21.07.2008   

Companys i companyes:  

Avui ens hem reunit aquí per expressar el nostre rebuig a la violència  

masclista, és a dir, a la violència que alguns homes exerceixen cap a les 

dones.  

Massa sovint, en els mitjans de comunicació ens informen de la mort d’una 

dona en mans de la seva parella, ex-parella, familiar o desconegut. L’any 2007, 

a Espanya, van ser 89 dones assassinades. Però encara més alarmant són les 

126.000 dones que van denunciar haver patit algun tipus de violència masclista 

l’any passat.  

L’origen d’aquesta violència el trobem en la manera com, tradicionalment, s’ha 

definit el paper de l’home en la societat. Massa sovint associem el fet de ser 

home amb una actitud agressiva, vinculem ser home amb ser dominant. 

D’aquesta manera, no és estrany que també relacionem el fet de ser home amb 

ser violent.  

Però no tots els homes som violents. Estem convençuts que som un número 

molt important d’homes els que rebutgem la violència. Som molts els que 

preferim el diàleg enlloc del poder, que preferim estimar a pegar. Però també 

és cert que encara hem de fer sentir molt més la nostra veu.   

Per això, creiem que és necessari que els homes trenquem també el silenci i 

siguem una majoria que diu: “NO A LA VIOLÈNCIA!”  

Des de l’associació d’Homes en Diàleg, volem fer sentir la veu dels homes que 

lluiten contra la violència de gènere i que rebutgen el model de masculinitat 

hegemònica, dominador i violent. Per això treballem amb tres objectius:  



En primer lloc, volem promoure el debat i la reflexió entre els homes. Hem de 

pensar quin és el nostre paper en una societat que no pertany només als 

homes, sinó que, ben al contrari, on la dona té el mateix protagonisme. Només 

amb el diàleg social podrem trencar el vincle fatal entre masculinitat i violència. 

Només amb el diàleg podrem iniciar un procés de canvi, també en els homes.  

En segon lloc volem promoure aquest debat en l’educació. La masculinitat no 

és cap qualitat innata, són un conjunt de pautes socials que adquirim al llarg de 

la vida. Actuar en les escoles i instituts és la millor manera per prevenir la 

violència de gènere i promoure una masculinitat alternativa i buida de qualsevol 

tipus de violència, ja sigui física o psicològica.  

Per últim treballem per promoure masculinitats no violentes però també 

atractives. De res ens servirà la feina que fem per prevenir la violència de 

gènere, si no trenquem també amb la imatge de l’home atractiu, però que 

també és agressiu, dominador i violent.   

Com deiem abans, estem convençuts que els homes que rebutgem la violència 

masclista som molts, però sovint encara en silenci. Un silenci que ens fa 

còmplices i que cal trencar.   

El nostre compromís és sumar la nostra veu a la veu de les dones i dir “No a la 

violència masclista”. Aconseguir la tolerància zero vers la violència en les 

relacions de parella i en les esporàdiques. La nostra esperança són els 

importants canvis aconseguits durant els darrers anys i que ens fan ser 

optimistes per a seguir treballant.  El nostre somni és que algun dia, no massa 

llunyà, poguem trencar, per sempre, el vincle entre amor i violència.       
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